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Corporación La Prensa, S.A. se solidariza en 
estas fiestas con tres fundaciones donando 


El miedo en los perros puede deberse a malas experiencias relacionadas 3 B/.6,000.00. 


con un sonido, elemento o personas y, otras veces, sin motivo aparente, 
ya que lo propensión al temor también se transmite genéticamente. 
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slas panameñas de exuberante belleza, los mejores des- 
tnos turisticos para 2014, el nuevo centro de visitantes de 
Stonehenge, en Inglaterra, y una nota sobre el turismo 
espacial son los principales temas de esta edición. 
Viajar... Una experiencia placentera que nos permite 
conocer y compartir, y que se atesora para siempre... 

Ana Alfaro, columnista de ‘Lingua’ de esta revista durante 
casi un año y escritora gastronómica del diario La Prensa 
desde 1999, se nos adelantó en un viaje que todos ha- 
bremos de emprender algún día. Curiosamente, el 3 de 


rn 
¡a GIUD | noviembre, cuando empezó la travesía que culminaría esta 
ps Suscriptor | semana, se refería a la muerte en su columna, que tituló 


“Tránsito eufemístico”, y cuyo mensaje, que nos recuerda 
hoy Olga de Obaldía, nos impactó al conocer su situación: 


Con la partida de Anita Alfaro, su columna 
“Lingua” quedo silente. Su brillante intelecto 
nos regalaba domingo a domingo los temas 
mås dispares, curiosos y profundos, sal- 
picados de su fino sentido del humor y nos 
llevaban a reír y a pensar, la mejor com- 
binación. Su columna captaba esas cualidades 
personales que la hacían tan buena escritora: inteligencia, 


f 


SAL sagacidad, picardía y empatía por la condición humana. En 
su penúltimo “Lingua” escribió: “La cosa es que, el sake y el 
PE amor, el baile y los amigos, se deben apreciar en la vida. 


¿Te moriste? Ok. ¿Viviste? Trata mientras puedas”. 
Anita, amiga, en tu honor trataremos. Tus Linguas no se 
quedan calladas ni solas, vivirán en nuestras mentes, así 
como tu amistad vivirá en nuestros corazones. 


[+] 
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Del corazón de América para el mundo 
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2° SIMPOSIO 
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Lunes a viernes, 9am-4pm 
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De paseo por 
el golfo chiricano 


El Parque Nacional Marino Golfo de Chiriquí es uno de los pocos de este 
tipo que tiene Panamá. Un destino ideal para los amantes de la naturaleza, 
la fotografía y la aventura. 


Thalla S. Morales + thalia moralesOprensa.com 
Fotografías: Alexander Arosemena | La Prensa | Moisés Díaz | Cortesía 


anamá ofrece paisajes exuberantes y 
destinos privilegiados, ideales para 
el descanso, la diversión y la aven- 
tura. A una hora de la ciudad de 
David, en la provincia de Chiriquí, en 


1 la región occidental del país, se pue- 

den encontrar playas paradisíacas de arenas blan- 

A ION turquesas que pertenecen al golfo de 

aguas y finas £ J 5 

arenas reciben al El Parque Nacional Marino Golfo de Chiriqui, 

visitante con sus establecido en 1994, comprende 14 mil 740 hec- 

5 palmas y táreas de islas y aguas marinas en el Pacifico 
exuberante belleza. occidental panameño, sobre el golfo del mismo 


nombre y al sur de los extensos manglares de la 
bahía de Los Muertos. Alberga algunas especies 
amenazadas y otras endémicas, es un sitio im- 
portante para la anidación de aves residentes y 
migratorias, y área de tránsito para tortugas ma- 
rinas y ballenas en peligro de extinción. El área 
protegida es conocida como el archipiélago de las 
islas Paridas, que incluye la isla Parida (la mayor de 
todas) y Paridita, las únicas habitadas, y que con- 
tienen fuentes con agua abundante, según datos de 
la Autoridad Nacional del Ambiente (Anam). 


sigue [+] 
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PARQUE NACIONAL MARINO GOLFO DE CHIRIQUI 


h A 
AN 
PARIDA b 
pavo 
i 
TA - ~ 
5 — MITE DEL PAROUE 
3 Í Biodiversidad. El Parque Nacional Marino Golfo 
m| ; p ti endémicas y otras amenazoda: 
t teg ercanas a la a 
era, Ob Obispone, L Aho 
gad 2 al de Piedra, Bolañc 
Berra Bolañit A é arte, Saí 
tos, Iglesia Ma ey Macho y 
arey Belleza escénica. Las palmeras reciben a los visitantes. Caminar dentro de las islas es una 
opción por la que muchos se decantan 
verdade jara esco con 
a es residentes que reciben visitante gunas agencias que alquilan botes por 500 estacionamientos custodiados por los ha- 
alurosamente y lo guían de ser necesario dólares, aproximadamente bitantes de la comunidad, quienes se lo 


on muy conocidas entre El paseo puede ser coordinado con an- cuidarán por una tarifa de dos dólares 


a principio, debe llegar a terioridad con un piloto lugareño, quien se Durante el paseo, es posible disfrutar de la 
a riquí, ya sea por avión o encargará de esperar al grupo en el muelle compañía de delfines y, en la época de 
por tierra a las 7:30 a.m., hora recomendable para avistamiento de cetáceos, durante agosto, 


realizar la actividad. Si no ha hecho una 
cita, no se preocupe, porque puede llegar 
al muelle y encontrar una gran cantidad de 
lanchitas con techo (tipo taxi) que se de- 
dican a llevar a diversas islas del golfo a 


Si decide ir en carro desde la ciudad de septiembre y octubre, puede observar una 


David, debe llegar hasta el muelle del pue- que otra ballena jorobada 
blo de Boca Chica, entrando por la co 


munidad de Horconcitos. La travesía le 


Ya en el archipiélago, las islas lo re- 
cibirán con sus palmas, envolvente vege- 


tomará unos 40 minutos tación y exuberante belleza 


También puede ir en bote desde el puer- 


to de Pedregal, en la misma provincia Esta 
opción le tomará unas dos horas Hay al- 


pasajeros por unos 20 dólares por persona, 
siendo las favoritas Bolaños y Gámez 
Puede dejar su carro en alguno de los 


Además de pasar el día en sus cálidas 


Em 


laños en un 


o día, aunque para disfrutar mejor la 


omienda dedicarle un día 
hos visitantes eligen esta 
a y optan por acampar 


dere ir preparado con hielera, re 


y mucha agua fría, pues se trata de 


slas virgenes en donde no hay ningún tipo 


alación o comercio. Los paraguas, 
y bloqueador solar son imprescin- 


, el sol en estos lugares no tiene 


y hay poca sombra para resguar- 


arse cerca de la playa. También lleve su 


Recursos. La Autoridad 
Nacional del Ambiente es 
responsable del manejo, la 
protección y ordenamiento de 
los recursos naturales del 
parque. 


ALLRI DA EA 


Importancia. El parque forma parte de un extenso corredor biológico 


marino por el Pacífico central oriental. Sus dreas boscosas han sido poco 
intervenidas. 
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hotel Cala Mía Bo 


bote desde Boca Chica. $ 


chos tech 


alquilan por 90 dólares la noche. En total 


hay 11 ranchos para 2 personas cada uno 
en una extensión de 9 hectáreas, pro- 


piedad de una pareja fran 


En hospedaje Seagul ay cinco ca- 
sas de un piso frente al océano, en donde 


hay un restauran 


lano de primera cia- 
se en un resort de estilo europeo. Cuenta 
con facilidades como televisión por saté- 
lite. 

El Gone Fishing Resort tiene un res- 
taurante de comida gourmet, vistas pa- 
norámicas del océano y una marina con 
semido completo. Hay transporte dispo- 
nible a solicitud. 

Si busca una estancia más lujosa, puede 
dirigirse al resort Ista Palenque (www.am- 
ble.com/IsioPclenque). en el mismo golfo, 
que ofrece habitaciones que cuestan entre 
500 dólares y mil 200 dólares por noche, 
en las que incluyen paquetes vacacionales, 


TA ZONA DEL 
CÍFICO PANAMEÑO 
MUY FRECUENTADA 
OR LOS AMANTES DE 
LA PESCA DEPORTIV A 


0O 
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#BestInTravel2014 


los mejores 
destinos 
en 2014 


En el sentido de las 


manecillas del reloj: 


[+] 

Los mejores atletas del mundo se reu- 
nirán en 2014 en la ciudad de Zurich, 
Suiza, para competir en el 22 Campeonato 
Europeo de Atletismo al aire libre. Será la 
segunda vez que se celebra en este país, ya 
que Berna fue la sede en 1954. Alrededor 
de mil 400 atletas de 50 países competirán 
en 47 disciplinas durante 6 días. Se podrán 
apreciar exhibiciones de arte en la fachada 
de la Ópera después de las 10 de la noche y 
cenar de manera exquisita en cafés bijou. 

El movimiento en Shanghai, China, es 
eléctrico. Lo tradicional se funde con lo 
cosmopolita. En las últimas tres décadas ha 
sufrido una expansión masiva en obras de 


bre de 203 
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S ISLAS GRIEGAS 
ON UNA OFERTA 
RACTIVA DEBIDO 


LAS AS G ¡AS 
A QUE HAN BAJADO 


LOS COSTOS PA 
LOS TURISTAS, ME- AA 
RECE UNA VISITA. 


RA 


infraestructuras. Si el metro comenzó a 
funcionar con tres líneas en el año 2000, 
en 2014 se iniciará con la línea 16, siendo 
la tercera red más larga del mundo. Este 
año, la Torre de Shanghai será el edificio 
más alto de China con 121 pisos en forma 
de tornillo (632 metros de alto), a un costo 
de 2.2 mil millones de dólares, además de 
tener el hotel más alto del mundo, Para 
ello, ha expandido su tránsito sin visa 
hasta 72 horas para 45 nacionalidades (Pa- 
namá no está incluida). 

El GeoShanghai es una conferencia in- 
ternacional de ingeniería geotécnica que se 
celebra cada 4 años, siendo la primera en 
2006, lugar en el que se reúnen más de 


350 colegas de todo el mundo. 
Un atardecer visto desde una montaña 

que sobrepasa el bosque perenne y deja sin 
aliento es donde se podrá apreciar la Ciu- 
dad de Vidrio, como se le conoce a Van- 
couver, Canadá. A sus habitantes les gusta 
correr, montar bicicleta, esquiar, nadar... 
Este año también se celebran las Olim- 
piadas Especiales de Verano en Vancouver 
con 11 deportes y se coronan como los 
Juegos canadienses más grandes de su his- 
toria. Habrá más de 2 mil atletas yen- 
trenadores, y contarán con más de mil 
voluntarios que harán esta experiencia 
inolvidable, 


No hay nada mejor que sentarse en el 


Wrigley Field con una cerveza Old Style 
viendo a los Cubs. En 2014, el estadio 
cumple 100 años y Chicago, Illinois, lo 
celebrará con muchos eventos durante todo 
el año. 

El famoso local de comedia The Second 
City, responsable de introducir personajes 
como Bill Murray y Tina Fey al estrellato, 
cumplirá 55 años. También la “Ciudad de 
los Vientos”, en la que se filmó My Best 
Friend's Wedding, celebrará la segunda 
conferencia GOTO donde se presentan las 
innovaciones en el campo de software en el 
alabado hotel Drake. 

Adelaida ha salido de las sombras de 
Sidney y Melbourne y ahora es ciudad an- 


me mont a- 


fitriona de varios festivales y eventos de- 
portivos en Australia, como el Fringe Fes- 
tival, el WOMADelaide y el Biennial, que 
forma parte del Festival de Adelaida con la 
mayor colección de obras de arte con- 
temporáneo australiano, y donde conver- 
gen ópera, teatro, baile, música, literatura 
y artes visuales. También será escenario de 
Velo-city, la primera conferencia de pla- 
neamiento para ciclistas en las urbes como 
recreación y medio de transporte, al igual 
que el trade show Aquaculture, donde se 
discutirá la importancia de la región 
Asia-Pacífico. Además, habrá cambios en el 
corazón de la ciudad con la culminación de 
las renovaciones en el Adelaide Oval, en el 


Vancouver, Auckland, Cope Town y 


Chicago. JCT DIRECT | FOTOLIA | WYT IMAGES. 


que se juega cricket, fútbol y rugby. Con 
una inversión de 575 millones de dólares, 
se incrementa la capacidad del estadio a 54 
mil 500 personas y el primer concierto de 
inauguración ya lo confirmaron los Rolling 
Stones, que será el 22 de marzo. 
Imagine un área en la que todos los 
habitantes están a media hora de la playa 
y hay miles de islas encantadas en las que 
se puede practicar senderismo: está en 
Auckland, Nueva Zelanda. Agréguele sol, el 
ritmo de la cultura polinesia y una pasión 
por la gastronomía y el vino, y se dará 
cuenta por qué dicen que es uno de los 
mejores lugares para vivir. Auckland poses 
parques regionales que cubren alrededor de 
37 mil hectáreas y granjas, sitios arqueo- 
lógicos e históricos, reservas marinas y 
jardines botánicos. Tiene más de 30 an- 
chas de golf y será anfitriona del Cam- 
peonato de Tenis de Mesa de los Veteranos 
este año, al igual que el Color Run de 5 
kilómetros. 
¡A renovar pasaporte y visa! ¡Todo me- 
nos quedarse en casa en 2014! 


- ¿Despegará el 
turi 
smo, 
espacial? 
Grandes inversionistas han apostado por 
los avances tecnológicos para satisfacer 
un creciente apetito por la aventura y las 


nuevas fronteras. Una muy exclusiva 
modalidad está en ciernes. 


Tamara Del Moral + vivirdominicalO prensa.com 


jajar a grandes alturas, apreciar el 
planeta Tierra desde otra pers- 
pectiva y probar la ingravidez eran 
experiencias antes reservadas solo 
para los astronautas, pero podrían 
estar cada vez más cerca de con- 
vertirse en una opción “turística” para los más 

aventureros, aunque de momento el costo del 

pasaje aún es prohibitivo para las masas. 

Desde los albores del siglo VU se viene 
dando un interés por el llamado “turismo es- 
pacial”, aquel que se enfoca en vuelos civiles 
por placer hacia la estratosfera (una región de 
la atmósfera aproximadamente entre los 10-12 
km y los 50 km de altura desde la superficie del 
planeta) y los vuelos suborbitales (a 100 km de 
altura o más, pero en los que no se rodea todo 
el planeta). 

Inicialmente, científicos, millonarios y em- 
presarios comenzaron a viajar como turistas a 
bordo de naves de agencias gubernamentales 
para llegar a la Estación Espacial Internacional 
(EET) pagando altas sumas de dinero. 

El primero fue Dennis Tito, un antiguo in- 
geniero de la NASA que se volvió millonario al 
fundar una compañía de inversiones, y quien 
pagó unos 20 millones de dólares a la Agencia 
Espacial Federal Rusa por el entrenamiento, el 
viaje a bordo de la nave Soyuz TM-31 y la 
estadía en la EEI en 2001. 

Al año siguiente, el empresario informático 
sudafricano Mark Shuttleworth también vivió la 


experiencia a bordo de la nave Soyuz TM-34. 
Shuttleworth aprovechó el paseo para hacer 
experimentos sobre vacunas y medicinas en 
condiciones de ingravidez. En 2005, fue el turno 
del científico Gregory Olsen, y en septiembre de 
2006, de la millonaria estadounidense de origen 
con interés este nicho y están compitiendo para 
llevar a los “astronautas” amateur a los límites 
de la atmósfera o más allá, invirtiendo para 
desarrollar sus instalaciones y naves, y realizar 
vuelos de prueba. Y son muchos los que están 
abonando sus pasajes. 

A partir de 2014 se prevé que una oleada de 
aa y exclusiva: un viaje suborbital, a unos 100 
kilómetros de la superficie de la Tierra. Mag- 
nates, amantes de la tecnología, emprendedores 
y famosos del mundo del espectáculo, entre 
ellos el actor Ashton Kutcher -el número 500 en 
la lista de espera- despegarán a bordo de la 
nave SpaceShip Two (SS2), de la compañía Vir- 
gin Galactic, fundada en 2004 y propiedad del 
empresario británico Richard Branson, desde el 
America Spaceport, la primera instalación en 
suelo estadounidense para viajes espaciales 
comerciales, ubicada cerca de la ciudad de Tru 
or Consequences, en Nuevo México. 
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R Lynx, a lo que 
Il desde 2015. 


+ Sistema de protección 
térmica: En la nariz y bordes 
de ataque, protege a la nave 


tores cohete: del calor al reingreso 


Longitud del vehículo 8.5m 
Altitud máxima 103km 
Precio del boleto $100,000 


© +4.6 minutos: Alcanza 
100km, 3-4 minutos de 


Fuentes Space Expedition Corporation (SXC). XCOR Aerospace (Graphic News: 


ofrecer vuelos “espaciales” es World View turistas podrán apreciar vistas espec- 


LILES, 


resa que dis 


peró el robot Phoenix M 


agua helada bajo el ártico mar- 


y ey Satellite Technology 
ara enviar a Marte, en 2018, algunos 
ts que prepararán la colonización de 
manos que viajarán sin retorno al 
aneta rojo. ¿Ciencia ficción? 
Según EFE, la fundación ya ha re- 
bido más de 165 mil solicitudes de 
voluntarios dispuestos a ir a Marte, y la 
elección de los finalistas se hará des- 
pués de cuatro rondas de examen. 
Dependiendo de la velocidad del lan- 
zamiento, la alineación de ambos pla- 
netas y cuánto combustible se use para 
la travesía, un viaje desde la Tierra a 
Marte puede tomar entre 150 y 300 días, 
por lo que aún se debe definir la lo- 
gística de una misión tripulada a Marte, 
incluyendo la cantidad de combustible y 
otros suministros. 
“El plan de Mars One es el envío a 
Marte de la misión no tripulada que 
llevará abastecimientos y a partir de 


Mirada desde la 
estratosfera. Diseño 
de la cápsula 
presurizado de World 
View Enterprises, Inc, 
para seis pasajeros. 
res 


2022, de grupos de cuatro personas cada 
dos años”, detalla EFE. La firma SSTL 
construirá el satélite de la misión que se 
mantendrá en órbita sincrónica de Marte 
y proporcionará el enlace de banda an- 
cha alta para transmitir datos y las imá- 
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genes de video del robot a la Tierra. 

¿Se consolidarán en 2014 los vuelos 
“espaciales” como la última fontera del 
turismo extremo o seguirá siendo un 
sueño? ¿Entrarán nuevos jugadores a la 
escena? 


Enterprises, Inc. (http://worldviewexpe: 
rience.com), con sede en Arizona, Es- 
tados Unidos, y que el 22 de octubre de 
este año presentó su diseño de una 
cápsula presurizada para seis pasajeros 
(dos pilotos) que se elevaría con un 


globo para realizar viajes a la estra- 
tosfera, a unas 19 millas o 30 km por 
encima de la superficie de la Tierra. 

El billete cuesta 75 mil dólares y los 


Mojave. Lo nave SpaceShip Two en el hangar de Virgin 
Galactic en el Mojave Air and Space Port de California, el 
25 de septiembre de 2013. ar 


ROJ own 


embre de 2013 


taculares del planeta, su curvatura y la 
oscuridad del espacio. La compañía es- 
pera efectuar los primeros vuelos de 
prueba con un vehículo demostrativo en 
Arizona y podría comenzar a llevar los 
primeros turistas en unos tres años. 

Space Expedition Corporation, de 
Holanda, también tiene planes de in- 
cursionar en este incipiente mercado 
(ver infografía). 


STONEHENGE SE RENUEVA 
PARAÁ-LOS TURISTAS 


Servicios internacionales + vincdomin 


alítico de Stonehenge, que se el en medio de una verde colina en el 
ndado de Wiltshire, en el suroeste de Inglaterra. Es uno os monumentos más famosos y 
teriosos de Europa, que atrae como por arte de magjia a turistas y druidas, una religión reconocida 
en el Reino Unido. Anualmente, un millón de turistas de diferentes lugares del mundo llega al Reino 
do para apreciarlo. Imponente en los amaneceres y puestas de sol, con el solsticio de verano y el 
dio de invierno, la fascinación que ejercen los milenarios círculos de piedra de Stonehenge 
todos los años nuevos hitos 
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EXHIBICIONES 4 


En la nueva exposición pueden verse más 
de 250 objetos prehistóricos como 
Monedas o joyería, y otros posteriores 
Pero que guardan relación con los 
Primeros, Se destaca la recreación de la 
historia de un hombre del neolítico. 


ťa 


INVERSIONES Y ATRACTIVOS 


P cewrro RELIGIOSO 


Modelo de la reco 


ucción del anillo 
prehistórico de Stonehenge, 
declarado Patrimonio de la 
Humanidad por la Unesco en 1986. 
Según las últimas investigaciones. 
este fue un importante centro 
religioso hace unos 4 mil años. Las 
gigantescas piedras que lo forman 
pesan hasta 25 toneladas y provienen 
de una cantera en Pembrikeshire. Los 
Gentificos creen que pudo ser una 
especie de calendario que predice los 
solsticios de verano y equinoccios de 
invierno. 
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A III 


+GoogleZeitgeist2013 


E e 


EN VIA = PVE 


Y el 


TELÉFONOS MULTIUSOS 


Servicios internacionales + 


MAYOR PRESENCIA DE 
CARROS EN EL CES 2014 


ñ BUSCADO El nuevo Ford Mustang será el 
LO MAS vehículo oficial del mayor salón de 
tecnología del mundo, el CES de 
EN GOOGLE DURANTE 2013 a 


en realidad, las tabletas y los 


al 10 de enero de 2014. Ford 
anunciará allí una nueva 


s estarán equipados cor 


pantallas que pueden desenrollar 


ada año, Google procesa aproximadamente Norte, cuyas amenazas se han convertido en una tecnología que incorporará a su 
se o doblarse como una cartera C- de cada tres búsquedas en internet. fuente de tensiones internacionales. automóvil. Los principales 
Hacer que los aparatos sean más Basado en estas solicitudes de información, Para Panamá, en 2013, los juegos, imágenes, fabricantes de carros han 
fáciles de transportar será impor publica su lista de búsquedas más relevantes en diccionarios, Lotería Nacional y los periódicos del incrementado de forma paulatina 
tante si es que los creadores de cada país. El listado, conocido como Zeitgeist, país estuvieron entre las principales búsquedas, así su presencia en el CES a medida 
software quieren profundizar el repasa los principales hechos y tendencias más como “qué es”... internet, ética, ciencia, demo- que introducen más tecnologías en 
vínculo entre las personas y sus populares. cracia y contabilidad. el interior de sus vehículos, sobre 
teléfonos. Eso podría suceder si se La muerte de personajes famosos, dispositivos Las películas sobre las que se buscó más in- | todo de “infoentretenimiento”.. 
desarrollan herramientas de loca- electrónicos y las celebridades encabezaron el lis- formación desde Panamá fueron Mi Villano favorito f Tanto Ford como General Motors 
lización y tecnología de recono- tado. Tres de las cuatro búsquedas más intensas 2, Ironman 3, Man of Steel, Titanes del Pacífico y anunciaron hace poco su intención 
cimiento de voz que permitan que te encuentras, dónde vas y qué quier raspadura leve. Más que cual- — diferencia del arco vertical del G fueron motivadas por la muerte de hombres fa- Thor 2; y los artistas más buscados: Lea Michele, de empeza! a comercializar en 
el teléfono entienda los hábitos y necesitas” quier otra cosa, el G Flex significa flex, el Samsung Galaxy Round se mosos: el expresidente sudafricano Nelson Mandela, Gloria Gaynor, Justin Bieber, Daft Punk y Joe Arro- 2014 vehículos dotados de fábrica 
pensamientos del propietario co- El G Flex sirve para atisbar lo el inicio de la evolución del mul- curva horizontalmente de izquier- que falleció este mes, ocupó el primer lugar, se- yo, Rihanna, Macklemore, Miley Cyrus, Wisin y con internet. El presidente de la 
mo sí se tratara de alguien de la que viene. Pese a su nombre, el G tiusos de la era primitiva de las da a derecha cuando se le sostiene guido del actor de cine Paul Walker, de Fast & Yandel, y Swedish House Mafia. Asociación de Electrónica de 
familia Flex no es plegable sino que es pantallas planas. En teoría, la tec- erguido. Pero su precio de mil dó- Furious, que murió en un accidente de carro el 30 En cuanto a información sobre cómo hacer algo, Consumo (CEA por sus siglas en 
El teléfono del futuro “será su- ligeramente curvo, de modo que nología cóncava llevará a hacer tares lo hace más una cara CoN de noviembre, y del actor Cory Monteith, de la serie las 10 principales búsquedas fueron: cómo besar, inglés). que organiza el CES, Gary 
ficientemente pequeño para lle- permite acercarse a la boca de la pantallas flexibles, que después que un producto de masas, televisiva Glee, quien falleció en julio por una aprender inglés, viajar, adelgazar, llegar a, hacer Shapiro, dijo en un comunicado 
varlo contigo todo el tiempo sin persona cuando se usa en las lla- llevarán a las plegables. Si la evo- Al igual que LG, Samsung pre- sobredosis de drogas. trenzas, maquillarse, hacer lazos, bailar bachata y que “los automóviles están 
siquiera notarlo y será tan im- madas. También tiene una batería lución ocurre así será posible do- para el escenario para planes más El iPhone 55, el Samsung Galaxy 54 y el Play tocar guitarra. El Top 10 que Google Panamá resaltó convirtiéndose rápidamente en 
portante como para que no quie- cóncava, que según LG es la pri- blar un multiusos grande para que grandes. El vicepresidente de la em- Station 4 estuvieron entre las principales búsquedas durante este año en tendencias y en intérpretes plataformas de tecnología móvil a 
ras deshacerte de él”, dijo el ana- mera en su tipo para los móviles quepa fácilmente en el bolsillo, presa, Kwon Oh-hyun, dijo a ana- sobre dispositivos electrónicos. En el plano inter- musicales son: Rafael Orozco, Copa Oro 2013, Cory medida que los consumidores 
lista de Silicon Valley Paul Saffo. multiusos. La compañía aplicó una Otra empresa surcoreana, Samsung listas el mes pasado que la compañía nacional, la lista de las 10 búsquedas principales se Monteith, Corea del Norte, Traductor español inglés, exigen a sus vehículos 
-Se convertirá OMNIA, con- capa protectora que “sana auto- Electronics Inc., ya vende un mul- cree que puede producir un teléfono completó con la canción Harlem Shake, el príncipe Hugo Chávez, Miss Universo 2013, La Patrona, Má conectividad junto con eficiencia y 
textual. Estará al tanto de dónde máticamente” para reparar cual- Busos cóncavo en ese país. Peroa multiusos plegable en 2015. George, heredero al trono de Inglaterra, y Corea del laga CF y Meteorito en Rusia. rendimiento”. EFE 
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LÍA HACER MUCHO 


ar VS 5 
DE AUTOMATIZAR "GERENCIAMIENTO 


LAS NAVIDADES MÁS Depa ae 


La información que buscas, 
con una perspectiva local 


| | 
Melissa Pinel Z. + mpinelOprensa.com 
sando llega esta é e de T vos que incluso crean nuevos términos E RA 1 LO DISEÑÉ YO MISMO 
hacen su mejor esfuerzo por transmitir el coloquiales, como fue el caso de “Festivus”, una AHORA ENVÍO j Y LO HICE CONSTRUIR 
| e tu navideño. M dic festividad no tradicional que fue el foco del h AT TELEDIALCIOO E EN ELBONIA 
eren episodio 168 de Seinfeld, cuya influencia en la A 
al verlos cultura popular estadounidense ha sido tanta E 
de que incluso más de 15 años después es ce- H 
na lista lebrada el 23 de diciembre como una alter- 
e los nativa a la Navidad consumista, $ 
u y muy sub Entre risas, las comedias durante sus epi- El 
etiva, pero sin duda hay capítulos especiales sodios navideños logran recordarnos lo más 7 
que forman parte de los favoritos universales. importante: pasar las festividades con los seres p A 
La popular comedia Friends, por ejemplo, queridos. En la segunda temporada de The Big EL HIDRÓGENO 
hizo de sus episodios de Acción de Gracias y Bang Theory, Sheldon le da a Penny el primer j LO HACE MS 
Navidad una tradición especial. Uno singular abrazo de su amistad, algo inconcebible hasta QUE - 
fue durante la séptima temporada en la que el momento para este particular y gracioso > 
Ross busca acercar a su hijo a las tradiciones personaje, luego de que ella le regalara el 
Judías y aunque trata de disfrazarse de Santa, autógrafo de uno de sus más grandes ídolos. 
tiene que conformarse con un disfraz de ar- En la sátira comedia animada Los Simpsons, la 
madíllo -inventando de paso la tradición de Navidad llega a la casa de los personajes noen ' 
ser el amigo texano-mexicano de Santa- para la forma de regalos sino agregando un miembro 3 
explicarle Hanukkah más a la familia: el pequeño ayudante de San- 
La mezcla entre las festividades religiosas ta, la nueva mascota de la familia que aunque 
fue también el tema de la primera Navidad en llega en una época en la que el dinero no ¡OH LA 
The 0.C., donde el personaje Seth Cohen in- alcanza para los regalos convencionales, le re- HUMANIDAD! 
troduce el término Chrismukkah: una mezcla de cuerda a la familia Simpson el verdadero sen- 
la fiesta cristiana y Hanukkah, que nace para tido de esta celebración. 
complementar las religiones de sus padres. ¿Cuáles han sido sus especiales navideños 
Algunos episodios llegan a ser tan repre- favoritos? 
* * A ? * * Ñ * 5 
ARAMMA4A4AA i 
a 
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i preocupación que nos 


o mejor es en- 


r el problema y re- 


lo. En el caso de los 


ros, es igual 
El miedo puede deberse a 


das con un sonido, elemento o per- 
sonas y, otras veces, sin motivo 
aparente, ya que la propensión al 
miedo también se transmite gené- 
ticamente. Hay razas de perros, so- 
bre todo las de trabajo, que tienen 


que realizar pruebas de carácter pa- 


ra obtener los aptos para criar, ya 
que el miedo es altamente trans- 
misible. 

Esta conducta no se cura to- 
talmente, porque forma parte de su 
estructura psicológica, pero hay si- 
tuaciones que se pueden mejorar 
muchísimo. La única manera de 
controlar el móvil del trastorno es 
enfrentándolo, hasta volver al ani- 
mal inmune a ese estímulo que le 
provoca el caos, 

Un perro miedoso puede ser en 
ocasiones más peligroso que uno 


malas expenencas relaciona- 


gresivo, puesto que está perma- 


te a la defensiva de cual 
osa que sienta como ame- 
a. Tomando un caso puntual, co- 
mo el temor a los sonidos fuertes 


como el de la pirotecnia, es esencial 
que el perro se acostumbre a estos 
sonidos hasta que se incorporen en 
él como algo subliminal que ya no 
le afecta. Es bueno utilizar un equi- 
po de audio o computadora con so- 
nidos similares e ir aumentando el 
volumen gradualmente al pasar los 
días, mientras se desfocaliza al ani- 
mal con otra actividad placentera 
en la cual los sonidos quedan en 
segundo plano. Jugar, comer y pa- 
sear pueden ser algunas de estas 
actividades. 

Nunca se debe acariciar ni con- 
solar al perro en situación de pá- 
nico, ya que estaríamos avalando su 
conducta y reforzándola con nues- 
tro afecto, En este tipo de perros, la 
socialización y los paseos por di- 
ferentes lugares y situaciones, con 
el tiempo, lograrán que estímulos 
que podrían desatarle el conflicto 
se transformen en habituales. 

La medicación alopática y ho- 
meopática para estos casos a veces 
ayuda, siempre que sea recetada por 
un especialista, Es conveniente que 
la persona que conviva con un perro 
miedoso sea segura y estable, para 
que el animal se sienta contenido y 
no se recicle la inestabilidad, agra- 
vando la situación. 


REQUISITOS 
VIAJAR CON 
SU MASCOTA 


ja Esquivel Olmos + aesquivel O prensa.com 


levar a una mascota de viaje puede ser 

emocionante, pero también causa de an- 

siedad y estrés, por sus reacciones y el 
papeleo, en caso de ser necesario. Es im- 
portante prepararla con tiempo para evitar las 
complicaciones. 

Los perros son muy inteligentes, pero si 
solo salen en carro para ir al veterinario, pue- 
den no tener una buena respuesta asociada a 
un viaje en el vehículo. Es mejor acostum- 
brarlos a ir de paseo en carro a lugares 
donde pueda jugar o hacer ejercicio 
para que asocie el viaje con una 
experiencia agradable. Recuerde 
hacer paradas regulares cada par 
de horas, Los cachorros se marean 
y vomitan con más frecuencia, evite 
darles comida cuatro horas antes 
de partir, 

No deje 
que el ani- 
mal viaje 
suelto en 
el carro, Si 


no lo lleva en una jaula, hay varias opciones en 
el mercado, siendo la más usada el arnés, una 
especie de cinturón de seguridad que le per- 
mite sentarse o tumbarse. 

Si el viaje es por avión, la doctora Ximena 
Hales, especialista en Medicina Interna de Pe- 
queños Animales de la Clínica Veterinaria 
Mundo Animal, explica que, dependiendo del 
destino, hay países que piden niveles de an- 
ticuerpos de rabia; otros, certificado de salud 
del veterinario, papeles que se llevan al Mi- 
nisterio de Salud certificando lo des- 
crito por el veterinario, pero siempre 
deben viajar con la vacuna contra la 


Si es un animal pequeño, puede viajar de- 
bajo de un asiento, pero no lo puede sacar de 
su jaula. Algunas aerolíneas rechazan animales 
que tienen mal olor y no le permiten elegir 
asientos junto a las salidas de emergencia. 

Si pesa más del límite permitido, se trans- 
porta como equipaje. El transportin tiene que 
permitir que se acueste y se ponga de pie 
cómodamente, además de tener cierre y que 
esté ventilado. Si es la primera vez que su 
mascota viajará en avión, juegue con él y 
asegúrese de que haga sus necesidades antes 
para estar relajado durante el vuelo. 
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4. Pieza de madera o de herro que 
ore paro gobernar la nave. Vaz 
usado paro ahuyertor a los perros 
y 0 atras armales. Onomatopeya 
de lo vaz del toro o lo vaca. 
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6. Manojo de mies cortado y 
tendido en el suelo paro formar 
gavillas. 

7. En números romanos se cifra 
con una X. Comuna francesa. 
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GUSTAVO ARAUJO 


Museo de Arte Co 
del 15 de octubre al 29 de 


La exhibición GUSTAVO ARAUJO - EXI 
de uno de los artistas más carismáticos e infll 
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